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SINALIZACAO DICAS IMPORTANTES

As orientagdes sao feitas por aplicativos. Basta ler o QR Code
para acessar o mapa e seguir o percurso de forma online ou
offline pelo celular.

TELEFONES UTE'S » Use capacete, 6culos, luvas e roupas claras ou com

detalhes refletores para ser visto no transito.

Roupas técnicas que oferegam protecgéo.

Borracharia:

Noel Borracharia Faga revisdao na bicicleta antes da viagem e leve
Endereco: Av. Alexandre Chauar, n° 896, Vila Sao Joao ferramentas e pecas de reposicao.

Telefone: (15) 99615-6219 ) i

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h; aos

sabados, das 8h as I2h. Leve um kit de primeiros socorros, alimentacao e
agua. Uma lanterna e luzinhas para a bike (frontais

Borracharia Dorta e traseiras).

Endereco: R. Ernesto Piedade, n°24 - Centro

Telefone: (1) 99667-0850 & kit ciclistico deve conter no minimo remendos para

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h. ' pneu, emendas de corrente, duas camaras reserva,

lubrificante e um canivete multi-fungées.

Borracharia Neto

Endereco: Al. Anibal Tavares de Albuquerque, Vila Sdo Joao
Telefone: (15) 99653-4179

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h; aos
sabados, das 8h as I2h.

Borracharia Trentin (atende chamados de emergéncia)
Endereco: Rua Ernesto Nunes Proenca, n® 325, Centro
Telefone: (15) 99617-1972

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h; aos
sabados, das 8h as I18h.

Bicicletarias:

Comercial Eduardo

Endereco: Rua Dr. Cerqueira César, 328, Centro

Telefone: (15) 3276-1259

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as I7 h; aos
sabados, das 8h as 12h.

Red Pink Biker’s

Endereco: Alameda Octavio Cerqueira, 10, Sao Joao

Telefone: (15) 991-94269I

Funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h; aos
sabados, das 8h as l4h; e aos domingos, das 9h as 12h.

Socorro/Emergéncias:

Servico de Atendimento Mével de Urgéncia - SAMU
Enderecgo: Rua Theodoro E. Anastassiadis, 349, Morada do Sol
Telefone: 192

Funcionamento: 24 horas, todos os dias.

Posto de Sauide Municipal - urgéncia e emergéncia
Endereco: Rua Cel Ernesto Piedade, 137, Centro
Telefone: (15) 3276-1171 ou (15) 3276-1507
Funcionamento: 24 horas, todos os dias.

Casa do Artesao - Centro de Informacdes
Turisticas

Praga José Luiz Holtz, Rua Nossa Sra. das
Dores - Centro, 18225-023



https://www.google.com/search?q=endere%C3%A7o+noel+chaveiro+sarapui&oq=endere%C3%A7o+noel+chaveiro+sarapui&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCDkwNzlqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?sca_esv=d50a20c434f29bec&tbm=lcl&q=borracharias+em+sarapui&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwj1yePg_sGOAxUKQ7gEHUHWLpcQjGp6BAgpEAE&biw=1920&bih=953&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=d50a20c434f29bec&tbm=lcl&q=borracharias+em+sarapui&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwj1yePg_sGOAxUKQ7gEHUHWLpcQjGp6BAgpEAE&biw=1920&bih=953&dpr=1
https://www.google.com/search?q=bicicletaria+eduardo+sarapui&sca_esv=d50a20c434f29bec&biw=1920&bih=953&tbm=lcl&ei=Eu13aOD-PJPM1sQPzqzZ8AI&ved=0ahUKEwjgz9zp_sGOAxUTppUCHU5WFi4Q4dUDCAo&uact=5&oq=bicicletaria+eduardo+sarapui&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhxiaWNpY2xldGFyaWEgZWR1YXJkbyBzYXJhcHVpMgUQIRigAUiLO1CwCVjkN3AAeACQAQCYAYIBoAGpFqoBBTE0LjE0uAEDyAEA-AEBmAIcoALTGKgCAMICCxAAGIAEGJECGIoFwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgcQABiABBgTwgIIEAAYExgWGB7CAgYQABgNGB7CAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEmAMCkgcENC4yNKAH4JcBsgcENC4yNLgH0xjCBwkwLjEuMTUuMTLIB9oB&sclient=gws-wiz-local
https://www.google.com/search?q=bicicletaria+eduardo+sarapui&sca_esv=d50a20c434f29bec&biw=1920&bih=953&tbm=lcl&ei=Eu13aOD-PJPM1sQPzqzZ8AI&ved=0ahUKEwjgz9zp_sGOAxUTppUCHU5WFi4Q4dUDCAo&uact=5&oq=bicicletaria+eduardo+sarapui&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LWxvY2FsIhxiaWNpY2xldGFyaWEgZWR1YXJkbyBzYXJhcHVpMgUQIRigAUiLO1CwCVjkN3AAeACQAQCYAYIBoAGpFqoBBTE0LjE0uAEDyAEA-AEBmAIcoALTGKgCAMICCxAAGIAEGJECGIoFwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgcQABiABBgTwgIIEAAYExgWGB7CAgYQABgNGB7CAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEmAMCkgcENC4yNKAH4JcBsgcENC4yNLgH0xjCBwkwLjEuMTUuMTLIB9oB&sclient=gws-wiz-local
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Os Circuitos 7

Os Circuitos Cicloturisticos de Sarapui foram estrategicamente desenvolvidos para a
pratica do ciclismo em estradas predominantemente nao pavimentadas, totalizando o
principal percurso (Ciclorrota do Bufalo) por volta de 61 quilometros, com ramais que
podem aumentar ou diminuir o percurso e mais 8 ciclorrotas. A rota é autoguiada,
passa por trechos sombreados e oferece uma vivéncia Unica em meio a natureza, com
paisagens de grande valor ambiental e cultural. Com formato circular, o trajeto tem
inicio e fim na Casa do Artesao e Centro de Informacdes Turisticas, ponto oficial de
apoio e acolhimento. O percurso pode ser feito de forma independente, garantindo
flexibilidade ao visitante. Ao longo do caminho, destacam-se atrativos como Quebrada
da Lua, Lago Azul, capelas, igrejas, o rio da varzea, casarodes histoéricos, pesqueiros,
entre outros pontos e atrativos turisticos que tornam a experiéncia ainda mais rica e
memoravel.

@® Trechos sombreados e contato direto com o meio ambiente;
¥ Roteiro autoguiado: liberdade total para explorar;
? Ciclorrotas: cerca de 344 km.

As rotas apresentadas abaixo possuem trechos com niveis variados de dificuldade, de
acordo com a inclinagdo, o terreno e o esforgo exigido.

Trechos Leves: Subidas suaves ou terrenos planos, ideais para aquecimento ou iniciantes.

Trechos Médios: Inclinagdes moderadas e percurso mais exigente, requer preparo fisico
intermediario.

Trechos Dificeis: Subidas ingremes e desafiadoras, indicadas para quem tem boa
resisténcia e experiéncia.
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CICLORROTA DAS AGUAS 9

A Ciclorrota das Aguas oferece um trajeto ideal para ciclistas que buscam um
passeio agradavel e acessivel. Com uma combinacao de trechos leves e moderados,
essa rota proporciona uma experiéncia adoravel para ciclistas recreativos, com
desafios sutis nas subidas e uma paisagem envolvente ao longo do caminho. Ideal
para quem deseja aproveitar a ciclismo de forma descontraida, sem grandes
dificuldades, € uma excelente opcao para iniciantes ou aqueles em busca de um
passeio mais tranquilo.
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CICLORROTA DA CACHACA Il

A Ciclorrota da Cachacga é indicada para ciclistas com preparo fisico intermediario.
As subidas mais frequentes exigem maior esforco, mas sao recompensadas por belas
paisagens e trechos de contato intenso com a natureza. Para um ciclista nao
profissional, mantendo um ritmo confortavel e com possiveis paradas curtas, o
tempo médio estimado para completar a rota varia entre 2h00 e 2h30, podendo se
estender conforme o ritmo adotado e as condi¢des do trajeto.
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CICLORROTA SARAMANDALA 13

A Ciclorrota Saramandala caracterizada por um percurso mais exigente, indicado
para ciclistas com preparo fisico intermediario. As subidas mais longas e o desnivel
acumulado aumentam o esforgco ao longo do trajeto, mas proporcionam uma
experiéncia enriquecedora em meio a paisagens naturais diversificadas. Para um
ciclista nao profissional, o tempo aproximado é de 2h30 a 3h00 para completar a
rota, podendo variar conforme o ritmo, tipo de bicicleta e condi¢des do terreno.
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| - Capela de Sao Judas Tadeu - Bairro Sao Joao (ﬁ)

2 - Igreja Sao Joao Batista - Bosque Sao Joao

3 - Capela Bom Pastor - Bairro Sao Joao c I c I_ o R R o T A D
4 - Capela Nossa Senhora Aparecida - Bairro Oriente

5 - Igreja Nossa Senhora de Fatima - Bairro Varzea de Baixo
6 - Capela Bom Jesus - Bairro Varzea de Baixo

7 - Igreja Santa Luzia - Bairro Varzea de Cima

8 - Capela “da Varzea” - Bairro Varzea de Cima

9 - Capela de Sao Roque - Bairro Caieiras

10 - Capela de Santa Cruz - Bairro Cabacais

Il - Capela Nossa Senhora da Conceicéo - Bairro Cabacais
12 - Igreja Bom jesus - Bairro Cabagais

I3 - Capela de Santo Antdnio - Bairro Congonhas
14 - Igreja N. Sra. das Estrelas - Bairro Congonhas

15 - Capela de Sio Bento - Bairro
Congonhas

16 - Capela de Santo Antonio - Distrito
de Cocaes

I7 - Capela de Sao Benedito - Distrito de
Cocaes

18 - Capela de Sio Jo#o - Distrito de Cocaes
19 - Capela do Anjo Gabriel - Distrito de Cocaes 4
20 - Igreja Sdo Roque - Distrito de Cocaes ”
21 - Igreja Sao José - Bairro Ressaca

22 - Capela de Sao Bento - Bairro Rodeio

23 - Igreja Sao Bento - Bairro Rodeio

24 - Capela de Sao Roque - Bairro Boa Vista

25 - Capela de Santo Anténio - Bairro Mato Dentro

26 - Igreja N. Sra. Aparecida - Bairro N. Sra. Aparecida
27 - Capela de N. Sra. Dores - Centro

28 - Igreja Matriz Nossa Senhora das Dores - Centro
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CICLORROTA DA FE CATOLICA 16

A Ciclorrota da Fé Catdlica € um trajeto extenso e desafiador, reunindo esforco fisico,
contemplacao e significado cultural e religioso ao longo do caminho. O percurso
apresenta subidas prolongadas e variagées constantes de relevo, sendo indicado
para ciclistas profissionais ou amadores com bom condicionamento e planejamento
prévio. Para um ciclista nao profissional, a previsao € manter uma velocidade média
entre 9 e Il km/h, o que resulta em um tempo aproximado de 7h00 a 8h45 para

completar a rota, considerando paradas para descanso, hidratacio e momentos de
contemplacao.
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INICIO DA FE CATOLICA 17

Igreja Matriz Nossa Senhora das Dores
Localizagao: Centro
Construcao: 1832

- Bracos escravos construiram a primeira capela de Sarapui, dedicada a Nossa
Senhora das Dores, no século XIX (1832). Feita de taipa e pilao, tinha uma unica torre
e nao possuia campanario. A construcao foi realizada em um terreno doado por
Capitao Luiz Vieira.

- Em 1844, a capela foi erigida como pardquia, marcando o inicio oficial da Paréquia
Nossa Senhora das Dores. Pode-se afirmar que a religido catdlica e a devogao a Nossa

Senhora das Dores sao anteriores a emancipacao politico-administrativa do
municipio (1872).

- Em 1925, no mesmo local, foi construida a atual Matriz, em arquitetura de alvenaria.
O relégio da torre foi instalado em 1960 e inaugurado em 12 de dezembro de 1961, com
a participacao da comunidade na sua aquisigao. O relégio ainda funciona até hoje.

- Os registros da paroquia datam de 1839, e ja naquele ano, a capela era denominada
Matriz. Oficialmente, o inicio da pardéquia é reconhecido em 1844.

- A festa da padroeira da Matriz acontece no dia 15 de setembro, celebrando a
devogao continua da comunidade a Nossa Senhora das Dores.
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CICLORROTA DO ORIENTE 19

A Ciclorrota do Oriente caracterizada por um percurso de dificuldade moderada,
com subidas constantes que exigem bom preparo fisico. Para um ciclista nao
profissional, é razoavel estimar uma velocidade média entre 14 e 17 km/h,
considerando o relevo e possiveis trechos de recuperacao. Com esse ritmo, o tempo
total de percurso deve variar entre |h40 e 2h00, dependendo das condicoes do
terreno, do clima e do nivel de condicionamento do ciclista.
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CICLORROTA DO VINHEDO 21

A Ciclorrota do Vinhedo é um percurso mais desafiador, sendo indicada para ciclistas
com bom preparo fisico. O desnivel acumulado elevado exige maior resisténcia,
especialmente nas subidas longas e frequentes, tornando essa rota ideal para quem
busca superagao e contato intenso com a natureza. Para um ciclista nao profissional,
estima-se uma velocidade média entre 9 e 12 km/h, o que resulta em um tempo
aproximado de 3h40 a 4h45 para completar o trajeto, considerando um ritmo
constante e paradas curtas para descanso e hidratacgao.
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CICLORROTA DA PESCARIA 23

A Ciclorrota da Pescaria conta com 23,67 km de percurso, reunindo trechos mais
acessiveis e também subidas mais desafiadoras ao longo do trajeto. O trajeto exige
constancia e atencdo ao ritmo, sendo adequado para ciclistas amadores que ja
possuem alguma experiéncia e buscam um pedal mais intenso, sem ser extremo. Para
um ciclista nao profissional, estima-se uma velocidade média entre 10 e I3 km/h, o que
representa um tempo aproximado de Ih50 a 2h25 para completar a rota, variando
conforme o condicionamento fisico, o terreno e as pausas ao longo do caminho.
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CICLORROTA DO PICO ALTO

25

A Ciclorrota do Pico Alto apresenta um percurso compacto. As subidas distribuidas
ao longo do trajeto exisem atencao e ritmo constante, tornando a rota indicada para
ciclistas recreativos com preparo fisico basico a intermediario. Para um ciclista nao
profissional, a estimativa é manter uma velocidade média entre Il e 14 km/h, o que
corresponde a um tempo aproximado de |hi0O a |h30 para concluir o percurso,
podendo variar conforme o ritmo adotado e as caracteristicas do terreno.
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CICLORROTA DO BUFALO 27

A Ciclorrota do Bufalo € um percurso longo e bastante desafiador, exigindo
resisténcia fisica e bom controle de ritmo ao longo de todo o trajeto. As subidas
prolongadas e o volume elevado de desnivel tornam essa rota indicada para ciclistas
profissionais ou amadores com experiéncia, que buscam um desafio maior em meio a
paisagens naturais variadas. Para um ciclista nao profissional, a estimativa é manter
uma velocidade média entre 9 e 12 km/h, o que resulta em um tempo aproximado de
5h00 a 6h45 para concluir o percurso, considerando pausas estratégicas para
descanso e hidratacéao. .
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