TESTE SELETIVO PUBLICO Edital n.° 01/2015 SARAPUI/SP

FISIOTERAPEUTA

LINGUA PORTUGUESA

Leia atentamente o texto abaixo para responder as questdes
n° 01 e 02.

Memorias do presente, e do passado

Fazem guerra cruel dentro em meu peito;

E bem que ao sofrimento ando ja feito,

Mais que nunca hoje o cuidado.

Que diferente, que diverso estado

E este, em que somente o triste efeito

Da pena, a que meu mal me tem sujeito,

Me acompanha entre aflito, e magoado!
Tristes lembrancas! E que em vao componho
A memoria da vossa sombra escural

Que néscio em vos a ponderar me ponho!
Ide-vos; que em tdo misera loucura

Todo o passado bem tenho por sonho;

SO é certa a presente desventura.

(COSTA, Claudio Manuel da. In: Poesia do Ouro: antologia, cit., p. 90.)
01. O texto apresenta um sujeito lirico:

a) Feliz.

b) Desesperado.

c) Misero.

d) Magoado.

02. Batalham dentro do peito do sujeito lirico:
a) A memaria de uma sombra escura.

b) Misera loucura.

c) Memérias do presente e do passado.

d) O sofrimento e a loucura.

03. Assinale a alternativa que apresenta concordancia verbal e nominal de
acordo com alingua padréo:

a) Faziam duas semanas que 0s manifestantes avisaram que iam as ruas.

b) Nos protestos de vérias cidades, haviam muitos manifestantes com mas
intencdes.

c) Houveram pessoas meia nervosas e desconfiadas que se esconderam durante
os dias de manifestacoes.

d) “Educacédo é bom para a saude. ” Essa frase estava estampada num cartaz de

um manifestante jovem.
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04. Considerando a relagcdo que ha entre as ideias apresentadas em um
enunciado, qual o termo ou a expressdo que deve ocupar a lacuna no texto
abaixo?

“Segundo Ramos, os autores nacionais ainda encontram dificuldades para produzir
e difundir seus trabalhos. A falta de industria sustentavel no setor afeta a
experimentacdo de linguagem. O que se vé hoje, , € um cenario mais
positivo no pais. Editoras importantes como a Companhia das Letras passaram a
investir em obras nacionais; outras se especializaram no género.”

a) no entanto

b) portanto

c) por exemplo

d) dessa forma

05. Com referéncia a ortografia oficial e as regras de acentuacao de palavras,
assinale a opgéao incorreta.

a) Os vocabulos lagrima e Génesis seguem a mesma regra de acentuacgao;

b) As palavras oasis e lapis sdo acentuadas pelo mesmo motivo;

c) A grafia correta do verbo correspondente a ressurreicéo € ressucitar;

d) Apesar de a grafia correta do verbo poetizar exigir o emprego da letra “z”, o

feminino de poeta é grafado com s;

MATEMATICA

06. Um pintor, trabalhando sozinho, consegue pintar um galp&o em 12 horas.
Com o auxilio de um ajudante, esse pintor consegue pintar o mesmo galpao
em apenas quatro horas. Como o ajudante avisou que chegaria atrasado, o
pintor decidiu comecar o servi¢go sozinho as 13h30min. Algum tempo depois,
0 ajudante chegou e passou a ajudar o pintor no servigco e a pintura do
galpdo foi concluida as 18h30min. Quanto tempo o pintor trabalhou sem o
auxilio de seu ajudante?

a) 30 minutos.

b) 1 hora.

¢) 1 hora e 30 minutos.

d) 2 horas.

07. Leo precisava fazer uma viagem. Para chegar ao seu destino ele levou 3
dias dirigindo 6 horas por dia a uma velocidade média de 80 km/h. Se ele
viajasse a uma velocidade média de 90 km/h, durante 8 horas por dia, em
guantos dias ele faria a essa viagem.

a) 3 dias

b) 5 dias

c) 1 dia

d) 2 dias

08. Um reservatorio que tem o formato de um paralelepipedo reto-retangulo
de 2m de profundidade, 8,5m de largura e 10m de comprimento esta
parcialmente cheio de Oleo. Se, para enché-lo completamente, sao
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necessarios mais 168.000 litros, quantos litros de o6leo ha dentro desse
reservatorio?

a) 2.000.

b) 4.000.

c) 8.000.

d) 12.000.

09. A Prefeitura “X” mantém, para qualquer eventualidade, uma equipe de
resgate constituida de 18 pessoas formada por médicos, bombeiros e
alpinistas. Sabe-se que o numero de bombeiros é o triplo do numero de
meédicos e que apenas 2 alpinistas fazem parte do grupo. Logo, o numero de
bombeiros que compde a equipe € igual a:

a) 11.

b) 14.

c) 13.

d) 12

10. Um terreno mede 675 m2 de area e um de seus lados mede 15 m. A
metragem minima de arame que se deve comprar para se fazer ao seu redor
uma cerca com 4 fios de arame é:

a) 460 m.

b) 480 m.

c) 520 m.

d) 380 m.

CONHECIMENTOS GERAIS

11. Antes de Sarapui ser considerado um Municipio ele era um Distrito e a
qual Cidade Sarapui era incorporada.

a) Sorocaba

b) Itapetininga

c) Piedade

d) Salto de Pirapora.

12. Devido aos propicios de cultivacdo o Municipio de Sarapui e conhecida
como:

a) “Capital de dunas de areias”

b) “Capital da Melancia”

c) “Capital das Uvas”

d) “Capital do Péssego”

13. Seguindo a ordem guais 0S nomes corretos dos representantes do 6rgao
publico do municipio de Sarapui: Prefeito, Vice Prefeito e Secretario de
Saude. Marque apenas uma alternativa correta.

. @) Fabio Antonio Holtz, Levi de Jesus Prestes, Marcos Paulo Machado
b) Fabio Augusto Holtz, Levi de Jesus Prestes, Marcos Paulo Andrade.
c) Fabio Augusto Holtz, Levi de Jesus Prestes, Marcos Paulo Machado.
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d) Fabio Augusto Holtz, Levi de Souza Prestes, Marcos Paulo Machado.
14. Aniversério de Sarapui € comemorado no dia/més:

a) 07 de Marco
b) 25 de Marco
c) 13 de Marco
d) 08 de Marco

15. O gentilico de Sarapui é:
a) Sarapuiense.

b) Sarapuiano

c) Sarapucano

d) Sarapucanense

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16.Sobre as descricbes das anormalidades mais comuns da marcha,
relacione as colunas e assinale a alternativa com a sequéncia correta.

1.Marcha Escavante.
2.Marcha Anserina.

3.Marcha Ceifante.

4 Marcha Festinante.

( ) Elevacao excessiva do quadril.

( ) Encurtamento dos musculos responsaveis pela flexdo plantar.

() Caminhar enrijecido, passos curtos e rapidos.

() Membro superior em aducéo, flexdo de cotovelo, leve pronacdo e méo
fechada.

A)l-2-3-4
B)2-1-4-3
C)3-1-4-2
D)1-2-4-3

17.Nos exercicios de Codman, o movimento pendular do braco para frente
e paratras é promovido pelo/pelos:

A)Movimentos suaves do tronco, sem contragdo dos musculos do ombro.
B)Supraespinhal e Infraespinhal.
C)Supraespinhal e Biceps.
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D)Deltéide e Peitoral maior.

18.As articulacdes séao classificadas de acordo com a funcao de cada uma
delas, a partir de trés tipos: sinartrose, anfiartrose e diartrose. Assinale a
alternativa que apresenta, respectivamente, exemplos dessas
articulacoes:

A) Sinfise pubica, sindesmose radio ulnar e articulagdo glenoumeral.

B) Sindesmose radio ulnar, sinfise pubica e articulagdo glenoumeral.

C) Sinfise pubica, sindesmose radio ulnar e articulagéo costo-esternal.

D) Sindesmose radio ulnar, articulacao costo-esternal e articulagéo
glenoumeral.

19.Na prética de hidroterapia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Aimersdo em agua quente provoca reducédo da viscosidade do
sangue, diminuindo a pressao arterial.

B) O movimento de abdugdo a 90°, em ortostase, do membro superior é
facilitado pela forca de flutuacao.

C) A presséo hidrostatica dificulta a expiracao e facilita a inspiracao.

D) O movimento de extensao do joelho, em pé, é resistido pela forca de
flutuacéo.

20.Com relacao aos exercicios em cadeia cinética aberta (CCA) e cadeia
cinética fechada (CCF), assinale V para afirmativas verdadeiras e F para
as falsas.

() Na CCA utiliza-se grupos musculares simples.

() Exercicios em CCF estimulam maior numero de

mecanorreceptores e desenvolve a propriocepcao.

() As forcas de cisalhamento sédo maiores na CCA.

() CCF ocorre equilibrio das contracdes concéntricas e

excéntricas.

() CCA ocorre em planos simples e eixos multiplos.

A V-V-V-V-V

B)V-V-V-V-F
C)V-V-F-V-F
D)V-V-F-F-V

21.0s nervos cranianos tém seus nucleos no tronco cerebral e podem ser
motores, sensitivos ou mistos. Assinale a alternativa que corresponde a
nervos cranianos mistos.

A) Vago, Acessorio e Hipoglosso.
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B) Facial, Vestibulococlear e Trigémio.
C) Facial, Vago e Glossofaringeo.
D) Facial, Glossofaringeo e Acessorio.

22.A Sindrome de Down é bastante conhecida por possuir algumas
caracteristicas bem marcantes. Tais caracteristicas incluem, EXCETO:

A) Orelhas proeminentes, mal formadas, I6bulos pequenos, com
implantacéo alta.

B) Hiperextensibilidade articular, hipotonia, reflexo patelar diminuido.

C) Prega epicantica larga, estrabismo, catarata congénita.

D) Maos largas e curtas, pregas simiescas.

23.A Escala de Hoehn e Yahr (modificada) é utilizada para avaliacdo da
incapacidade dos individuos com:

A) Doenca de Alzheimer.

B) Esclerose Mdultipla.

C) Acidente vascular Encefalico.
D) Doenca de Parkinson.

24 A facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP) € uma abordagem
terapéutica realizada através de padrdes de movimento, procedimento e
técnicas com o objetivo de manter e/ou melhorar a funcéo. Sao técnicas
utilizadas em FNP:

A) Aproximacao, iniciacao ritmica e resisténcia maxima.

B) Reversédo isométrica, manter — relaxar e alongamento rapido.

C) Contato manual, resisténcia maxima e estabilizacéo lenta.

D) Contrair-relaxar, estabilizac&o ritmica e reversao isométrica.

25.A crioterapia € um recurso amplamente utilizado pela fisioterapia.
Entretanto apresenta algumas contraindicacdes, entre elas estéao:

A) Doencga Vascular Periférica, vasoespasmo e areas subjacentes a
nervos sensoriais.

B) Arteriosclerose, urticaria ao frio e aplicacdo sobre membro com
dispositivo de compressao.

C) Fenbmeno de Raynaud, alteracdo de tons muscular e
Crioglobinemia.
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D) Crioglobinemia, Tromboangeite obliterante e urticaria ao frio.

26.No Sistema Respiratorio podem ocorrer disturbios respiratorios
restritivos ou distdrbios respiratérios obstrutivos. Sobre as
caracteristicas desses disturbios, analise as afirmativas a seguir:

- Disturbios respiratorios restritivos apresentam baixa complacéncia
pulmonar.

- Os pacientes com doencas obstrutivas apresentam dificuldade de
exalar o ar e capacidade vital normal.

- Nas doencas restritivas devido a baixa tenséo superficial dos alvéolos
ha maior tendéncia de colabamento.

V- Nas doencas obstrutivas a fisioterapia devera trabalhar com foco na
expiracao e desinsuflacdo pulmonar.

V- Asma, Bronquite Cronica e Enfisema sdo doencas restritivas.
A) I, Il e lll corretas.
B) I, Il e V corretas.
C) I, ll eIV corretas.
D) Todas as afirmativas corretas.

27.Na avaliacdo do quadril, o fisioterapeuta realiza um esfor¢co para retirar
a cabeca femural do interior do acetabulo, este sinal analisa potencial
para luxagdo de quadril. Qual sinal apresenta essas caracteristicas:

A) Sinal de Ortolani.

B) Sinal de Barlow.

C) Sinal de Galeazzi.

D) Sinal de Allis.
28.Para uma melhor avaliacao fisioterapéutica € possivel a realizacéo de
varios testes especificos. Correlacione o teste com suas caracteristicas.

Teste MC Murray.

Teste O Brien.

Teste de Rockwood.

Teste de Adson.

() Reconhecimento da Sindrome do Desfiladeiro Toracico.
() Sugere acometimento do complexo biceps-labral.

() Sugere leséo dos cornos posteriores dos meniscos.
() Avalia instabilidade anterior de ombro.

o
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29.Sobre a estimulacéao elétrica transcutanea (TENS), € correto afirmar,
EXCETO:
A) O TENS, principalmente em baixas frequéncias, produz efeito
analgésico pelo fechamento da comporta da dor.
B) O TENS convencional tem como caracteristicas elétricas ideais:
alta frequéncia e intensidade moderada.
C) Outro mecanismo que explica o alivio da dor em pacientes
submetidos ao TENS seria a liberacdo de opidides enddgenos.
D) Para reduzir o risco de induzir o parto, a TENS n&o deve ser
administrada sobre o Utero durante a gestacao.

30.Com o envelhecimento, observam-se inumeras alteracdes fisioldgicas
principalmente nas fun¢des neural e musculoesquelética. Associadas ou néo
a doencas cronico-degenerativas, estas modificacdes podem alterar a
marcha, o equilibrio, a postura e a funcao cognitiva. Sobre as principais
alteracdes apresentadas pelos idosos podemos citar, EXCETO:

A) Aumento da cifose dorsal e protusdo abdominal.

B) Anteriorizacdo da cabeca e tronco, semiflexao de joelhos e quadril.

C) As mudancas no sistema visual levam a dificuldade em distinguir
alvos, acompanhar movimento e perceber mudangas no ambiente,
comprometem o equilibrio predispondo o idoso a quedas.

D) A perda de neurbnios motores, diminuigdo do limiar
somatossensorial e diminuicdo da forca muscular aumentam a
probabilidade de quedas em idosos.

Boa Prova!



